Mmaogita
skolan

Allmanna hygienrad

Handtvatt

v

Tvéatta handerna med flytande tval och vatten samt torka med
pappershanddukar. Glom inte att gnugga och tvala in mellan fingrarna pa
bada handerna.

v Tval ska finnas pa alla toaletter och anvandas.

v' Handtvatt gors efter utevistelse och toalettbesok.

v’ Handtvatt gors alltid fore maltid.

Handsprit

v’ Handsprit kan anvandas nar ingen synlig eller kannbar smuts finns pa handerna
samt efter att man tvattat handerna och torkat t.ex. efter toalettbesok och
fore maltid.

v' Handsprit kan i vissa situationer ersatta handtvatt t.ex. vid utflykter utanfor
skolan.

v' Handsprit ska finnas pa alla personaltoaletter, i personalkoket, hos husmor

samt i alla klassrum. | forstahjalpen-vaskan som ska tas med vid alla utflykter
utanfor skolan, ska det finnas handsprit.

Ovriga rad for att minska smittspridning

v

Vistas utomhus sa mycket som méjligt, bade elever som
personal, till exempel pa raster.

Hosta och nys i armvecket (inte i handflatan).

Vadra klassrummet regelbundet sa att luften byts. Det kan racka
med en kort stund.

Kokspersonal ska aldrig ta hand om krakning eller liknande under
den tid de arbetar i koket.

Stoppade mobler, gardiner, mattor och tavlor ska tvattas

och rengoras 2 ganger per ar.

Utkladningsklader samt leksaker och liknande ska rengoras vid
behov och minst tva ganger per ar.

Orngott och filtar tvattas varje vecka. Tvatta i minst 60 grader
och torktumla efter. Bakterier torkar ut och dor av varmen.
Husmor har sarskilda hygienrutiner for att hantera maten.



Nar ska barnet vara hemma fran skolan?

Gallande Covid-19, las senaste rekommendationerna har

For barnets skull

v
v
v

Barnets allmantillstand avgor - barnet ska orka delta i aktiviteterna.
Barn med feber - dven lindrig, ett feberfritt dygn hemma innan atergang.
Barn med hosta som haller barnet vaken pa natten.

Av smittskyddsskal

v

ANENIN

<\

Vid antibiotikabehandling bor barnet vara hemma i minst tva dygn.
Vid akut oroninflammation.

Vid svinkoppor - tills alla sar har lakt.
Vid magsjuka galler 48-timmarsregeln. Se sarskild information i slutet av
dokumentet.

Vid springmask. Sjukvardens rad ar att barnet inte behdver vara
hemma fran skola/forskola. Magitaskolan har lokala riktlinjer
som innebar att barnet ska vara hemma i tva dygn efter
paborjad behandling. Se sarskild information i slutet av
dokumentet.

Vid huvudlGss. Vid huvudloss pa skolan kontaktas
vardnadshavare direkt och barnet hamtas. Barnet ska stanna
hemma sa lange det finns levande Gss i haret. Se sarskild
information i slutet av dokumentet.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/det-har-galler-fran-den-1-november/

Sarskilda hygienrad

Atgarder vid incident med blod

v" Allt blod betraktas som smittsamt.
v' Anvand alltid skyddshandskar.
v Torka upp med engangsmaterial.

Omedelbara atgarder

v

Stick- eller skarskada: skolj rikligt med vatten, desinfektera med
handdesinfektionsmedel.

Blod pa huden: skolj rikligt med vatten, desinfektera med
handdesinfektionsmedel.

Blodstank i ogat eller mun: skolj rikligt med vatten.

Blod pa ytor eller foremal: Torka upp med engangsmaterial, desinfektera med yt-
desinfektionsmedel, forpacka materialet i plastpase, forslut val och slang i
vanliga sopor.



MAGSJUKA

Bade virus, bakterier och parasiter kan ge upphov till akut diarré och
krakning. Virusorsakade infektioner ar vanligast. Smittsamheten ar oftast
stor. De flesta infektioner laker ut av sig sjalva. Det ar viktigt att barn
med vattentunna diarréer och/eller manga krakningar far i sig tillrackligt
med vatska i kombination med salt och socker dvs. Vatskeersattning. Det
finns att kopa pa apotek.

Smittvagar
Smitta sker genom direkt kontakt med sjuka personer och/eller

fororenade kontaktytor (handdukar, leksaker, handtag etc) och via
smittad foda. Magsjuka kan ocksa smitta genom aerosol dvs sma droppar i
luften, som sprids vid krakning och som inandas eller faller ner pa mat.

Inkubationstid
Tiden fran det att man smittas tills symtomen upptrader ar oftast
kort, 1-3 dagar.

Hygienrad

v' God handhygien! Tvatta handerna efter toalettbesok och fore
maltid! Hall barnets naglar korta, da fastnar det mindre
mangd bakterier och virus.

v' Smittade/sjuka personer ska inte hantera livsmedel.

v’ Lagg pa locket innan du spolar pa toaletten.

v/ Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp rena.

Nar ska barnet stanna hemma?

v Barn med magsjuka, diarré och krakning, ska inte vistas pa
skolan/fritidshemmet.

v' Barnet kan aterga till skolan nar de atit normalt och inte krakts eller
haft diarré under minst 48 timmar for yngre barn (forskoleklass) och
24 timmar for aldre barn.



SPRINGMASK

Springmask, vanligt men ofarligt.

Alla kan fa springmask men det ar vanligast hos barn. Ofta marker man att barnet
har springmask genom att det kliar at andtarmen. Barn kan ocksa fa svart att
somna och sova daligt. Kladan ar intensiv, framfor allt pa kvallen och natten. Det
beror pa att masken ofta blir mer aktiv nar barnet ligger stilla i sangvarmen. Man
kan aven ha springmask utan klada eller andra besvar.

Smitta

Maskarna sprids genom att man far i sig springmaskens d#gg genom munnen. Aggen
utvecklas till larver i magsacken och darefter till vuxna maskar i magtarmkanalen.
De nya maskarna tar sig till andtarmen dar de lagger nya agg alldeles utanfor
andtarmens 6ppning. Aggen kan sedan spridas via fingrar, ytor, leksaker, filtar och
underklader. Barn kan smitta sig sjalva med sina egna maskars agg om de stoppar
fingrarna i munnen efter att ha kliat sig i rumpan.

Behandling

Springmask behandlas med en receptfri medicin, Vanquin, som finns som tabletter.
Lakemedlet dodar maskar och larver, men aggen paverkas inte. De kan leva i ett
par veckor och nya maskar kan fodas. Darfor behover man ta medicinen en gangtill
efter tva till tre veckor for att sakert bli av med masken. Man ska inte borja
behandlingen med lakemedel utan att verkligen ha sett maskar, eftersom klada i
andtarmen kan ha andra orsaker.

Nodvandigt att halla rent

For att sakert bli av med springmasken, och fa dod pa aggen, maste de som fatt
springmask vara extra noggranna med att tvatta sig och halla rent under den tva
veckor langa behandlingsperioden.

Sarskilda hygienrad vid springmask

Tvatta handerna efter toalettbesok och fore maten.
Anvand flytande tval och egen handduk.

Hall naglarna kortklippta.

Duscha stjarten varje dag och anvanda flytande tval.

Byt underklader och pyjamas varje dag.

Byt sangklader ofta.

Tvatta smutsiga underklader och sangklader sa fort som
mojligt, helst samma dag som de byts.

Stada badrum och sovrum varje dag sa att de agg som finns
bland husdammet forsvinner.

A NENENENENENEN

<

Nar ska barnet stanna hemma?
Magitaskolan har lokala riktlinjer som innebar att barnet ska vara hemma i tva dygn
efter paborjad behandling.



HUVUDLOSS

Bakgrund

En huvudlus ar 2-4 mm lang, smutsgul, genomskinlig och ganska platt. Lusen
biter hal pa huden och suger blod nagra ganger per dag. En lus lever ungefar i 1
manad. Varje hona lagger under denna tid 200-300 millimeter stora 4gg som
"klistras" fast vid harstrana, nara harbotten. Efter ca 1 vecka klacks aggen till
nya loss.

Spridning

Huvudlusen kan inte hoppa eller flyga utan forflyttar sig genom att klattra pa
harstrana. Vanligen sprids lusen genom kontakt har mot har, tva huvuden sa tatt
ihop att en " varmebrygga " uppstar. En lus utanfor harbotten lever hogst ett dygn.
Kammar, harborstar och mossor som anvants under de senaste timmarna kan ibland
transportera loss. Loss och agg i textilier dor vid maskintvatt minst 60 grader, vid
kemtvatt, i torkskap 50 grader i 30 minuter, efter forvaring under en vecka i
rumstemperatur samt vid djupfrysning -18 grader i 10 timmar.

Hur upptacker man lusen?

Klada i harbotten ar vanlig och rivskador kan ge eksemliknande forandringar, sarskilt
i nacken. En del personer kan ha lGss utan att ha klada. Man kan upptéacka lGss eller
lusdgg genom att kamma igenom haret Gver en spegel eller ett vitt papper. Det ar
mest effektivt att anvanda en ljus finkam med korta och tata piggar.

Behandling

Huvudloss har blivit mer svarbehandlade troligen pa grund av att de blivit mer
motstandskraftiga, resistenta, mot tidigare rekommenderade lakemedel. Man ska
endast behandla om man har sett levande [6ss. Det ar inte bra att behandla i
forebyggande syfte eftersom effekten ar osaker och risk for resistens okar. Nar loss
forekommer i en familj ska alla kontrolleras. Ga in pa LusFri.nu och titta pa en
instruktionsvideo hur du ska luskamma pa mest effektivt satt.

Medicintekniska produkter ska viljas i férsta hand. De medlen innehaller
dimetikon som ar en silikonolja. Anvisning pa forpackningen ska foljas.

Receptfria ldkemedel valjs om ovanstaende inte hjalper. Dessa innehaller
bensylbensoat och disulfiram. Medlet ska sitta kvar i haret under 24 timmar.
Behandlingen upprepas efter en vecka.

Nar ska barnet stanna hemma?

v Nar huvudloss upptacks hos ett barn pa Magitaskolan kontaktas malsman och
far hamta sitt barn snarast.

v Information lamnas till samtlig personal som i sin tur informerar foraldrar att
l6ss forekommer pa skolan och att finkamning bor utforas enligt instruktion.

v Barnet ska stanna hemma sa lange det finns levande l6ss i haret. Efter att
barnet har behandlats utfors kontrollkamning dagligen under den narmaste
veckan.


http://www.lusfri.nu/

