
 

             

 

 

Magitaskolans riktlinjer vid sjukdom och vistelse i skolan 

 
Det är alltid barnets allmäntillstånd som avgör. 

 
– barnet ska orka delta i skolans aktiviteter. 

 
 
Magitaskolan är en anpassad verksamhet för elever med autism, där elevernas 
individuella förutsättningar kan innebära att det är svårt att alltid följa 
hygienrutiner eller snabbt uppmärksamma och hantera symtom som kräkning och 
diarré. För att minska risken för smittspridning och skapa en trygg och säker 
skolmiljö har Magitaskolan därför vissa lokala riktlinjer som är mer restriktiva än 
de generella rekommendationerna. Riktlinjerna utgår från elevernas 
förutsättningar, verksamhetens behov och ett förebyggande 
smittskyddsperspektiv. 

 

 

MAGSJUKA 
Både åksjuka, virus, bakterier och parasiter kan ge upphov till akut diarré och/eller 
kräkning. Virusorsakade infektioner är vanligast. Smittsamheten är oftast stor. 

När ska barnet stanna hemma? 

 Barn med magsjuka, diarré och/eller kräkning ska inte 
vistas på skolan/fritidshemmet. 

 Barnet kan återgå till skolan när det ätit normalt och inte 
kräkts eller haft diarré under minst 48 timmar. 
 

FÖRKYLNING 
Förkylning är en virusinfektion som är mycket vanlig bland barn. Vanliga symtom är 
snuva, nästäppa, hosta, halsont och ibland feber. Förkylning smittar lätt, framför 
allt under de första dagarna av infektionen. 

När ska barnet stanna hemma? 



 

 Barnet ska stanna hemma om det har feber, är tydligt 
påverkat av sin förkylning eller inte orkar delta i skolans 
aktiviteter. 

 Lätt snuva eller lindrig hosta behöver inte innebära att 
barnet måste vara hemma, om barnet i övrigt mår bra och 
orkar delta i verksamheten. Barnet bör dock stanna hemma 
om symtomen är så uttalade att barnet inte kan delta i 
verksamheten eller om det finns svårigheter att begränsa 
smittspridningen. 

 

SPRINGMASK  
Alla kan få springmask men det är vanligast hos barn. Ofta märker man att barnet har 
springmask genom att det kliar åt ändtarmen. Barn kan också få svårt att somna och sova 
dåligt. Klådan är intensiv, framför allt på kvällen och natten. Det beror på att masken ofta 
blir mer aktiv när barnet ligger stilla i sängvärmen. Man kan även ha springmask utan klåda 
eller andra besvär. 
 

När ska barnet stanna hemma? 
Vid springmask ska barnet vara hemma i två dygn efter påbörjad behandling enligt 
Magitaskolans lokala riktlinjer. 

 
 

HUVUDLÖSS 
En huvudlus är 2-4 mm lång, smutsgul, genomskinlig och ganska platt. Lusen 
lever av blod och suger blod från hårbotten flera gånger per dag. En lus lever 
ungefär i 1 månad. Varje hona lägger under denna tid många ägg som klistras 
fast vid hårstråna nära hårbotten. Äggen är ungefär 1 mm stora och kläcks efter 
cirka en vecka. 
 

När ska barnet stanna hemma? 

 När huvudlöss upptäcks hos ett barn på Magitaskolan kontaktas 
vårdnadshavare, som får hämta sitt barn snarast. 

 Information lämnas till samtlig personal, som i sin tur informerar 
vårdnadshavare om att löss förekommer på skolan och att finkamning bör 
utföras. 

 Barnet ska stanna hemma så länge det finns levande löss i håret. Efter 
behandling bör håret kontrollkammas dagligen under den närmaste veckan 
för att säkerställa att inga levande löss finns kvar. 

 
 
 

 


